Guia de Fichas de Dados de Seguranca

A gestdo didria de Fichas de Dados de Seguranca (FDS) é uma tarefa pesada e
que consome muitos recursos dentro de qualquer empresa. E um tema técnico
muito profundo e que exige constante atencdo a alteracées da legislacGo em
vigor e correspondes ajustes nos processos da empresa.

Este documento pretende fazer um resumo do que é uma FDS e adicionar
algumas sugestoes e cuidados a ter na sua gestdo didria.

Introducdo a Fichas de dados de seguranca (FDS)

Gestdo das fichas de dados de seguranca é a espinha dorsal da seguranca de produtos quimicos, e a
sua importancia é vital. A ficha de dados de seguranca é a principal fonte de informacéo para os
empregadores e os trabalhadores, onde sdo delineados os perigos dos produtos quimicos e os riscos
que representam para as pessoas e para o ambiente, assim como as medidas para controlar esses
riscos. As fichas de dados de seguranca sdo fontes essenciais de informacdo para gerir corretamente a
saude e seguranca no local de trabalho.

Contudo, as proprias FDS ndo sdo suficientes. A FDS em si ndo leva em consideracdo a sua localizagdo
especifica, tarefa ou como utiliza o produto. Portanto, é importante que crie uma avaliacdo de risco
guimico que leve em conta esses requisitos adicionais. As fichas de dados de seguranca séo
documentos essenciais em formato padrdo que sdo usados para informar todos os trabalhadores e
pessoal de seguranga sobre como as substancias quimicas e misturas de substancias podem ser
manuseadas, usadas, armazenadas, eliminadas e quaisquer medidas de emergéncia necessarias em
caso de acidente ou incidente.

As fichas de dados de seguranca (FDS), por vezes referidas pelo antigo nome de fichas de dados de
seguranca de materiais (FDSM), tiveram muitos formatos ao longo dos anos. Desde a introducao dos
Regulamentos GHS, foi introduzida globalmente uma nova abordagem estruturada, unificada e
padronizada para garantir o uso seguro de produtos quimicos. Embora nem todos os paises do
mundo tenham adotado ainda os Regulamentos GHS, desde 1 de junho de 2015 na Europa, todas as
novas FDS compiladas devem conformar-se com o novo formato de FDS.

As fichas de dados de seguranca estdo divididas em 16 sec¢des e subsec¢des adicionais. Neste guia,
iremos destacar os principais elementos de cada seccdo e explorar a sua importancia. E importante
que todos os funcionarios tenham lido as FDS de todos os produtos quimicos com os quais estdo a
trabalhar e tenham conhecimento para compreender as FDS. Normalmente, os
fabricantes/fornecedores fornecerao as FDS com o produto, eletronicamente ou em cépia fisica. Se
nao o fizerem, cabe a empresa/ao utilizador do produto quimico entrar em contacto com o fabricante
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e solicitar uma ficha de dados de seguranca ou encontrar um fornecedor de confianca que forneca
uma FDS.

Antes de trazer o produto para o local, reveja os perigos e determine se é adequado, ou seja, ndo
traga um produto para o local se existirem alternativas mais seguras. Ndo basta ter uma ficha de
dados de seguranca; deve ter a ficha de dados de seguranca relevante em conformidade com a sua
regido geografica.

De acordo com a Legislacdo Europeia, uma FDS em conformidade deve conter o seguinte:

. Dezasseis seccoes
. Classificacao e rotulagem de acordo com o GHS/CLP
. Idioma do mercado onde o produto esta a ser comercializado/onde sera utilizado.

Legislacdo sobre Fichas de Dados de Seguranca (FDS)

As fichas de dados de seguranca devem ser elaboradas de acordo com o Regulamento REACH
(Regulamento (CE) n.° 1907/2006) e os Regulamentos CLP (Regulamento (CE) n.° 1272/2008). Estes
regulamentos estabelecem os requisitos relativos a classificagdo do produto e ao formato da FDS.

O Artigo 31 do REACH exige que um fornecedor de produtos quimicos (fabricante, importador,
utilizador a jusante, distribuidor) forneca ao seu cliente uma FDS em conformidade se o produto
quimico que fornecem for perigoso. Em alguns casos, as FDS também devem ser fornecidas para
produtos quimicos ndo perigosos que cumpram critérios especificos conforme definido nos
regulamentos.

O Anexo Il do Regulamento REACH (CE) n.° 1907/2006 sempre definiu os requisitos para a elaboracao
de uma FDS desde a sua introducdo em 2007. Em 2015, o Anexo Il foi revisto pelo Regulamento (CE)
n.° 2015/830 para levar em consideracao as alteragées no Regulamento CLP e na 52 edicdo do
Sistema Globalmente Harmonizado das Nag¢des Unidas para a Classificagdo e Rotulagem de Produtos
Quimicos (SGH).

De acordo com os regulamentos REACH na Europa, as fichas de dados de seguranca devem ser
atualizadas ou reemitidas nos seguintes casos:

. Uma vez que novas informacgdes do produto sejam adicionadas e possam alterar o risco
ou perigo quimico, como uma nova classificacdo. Nesse caso, uma FDS atualizada deve
ser emitida.

. Se uma autorizacao da ECHA tiver sido concedida ou recusada.

. Ou se uma restricao tiver sido imposta pela ECHA.
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Compreender a FDS (Ficha de Dados de Seguranca)

A maioria das empresas que adquirem/usam produtos quimicos compreende os requisitos legais para
obtencdo e manutencdo de uma ficha de dados de seguranca. No entanto, muitas empresas ndo
compreendem o que devem fazer com as informacdes fornecidas na FDS que obtém. Todos os dados
fornecidos sdo criados com o objetivo de garantir a protecdo de todos os utilizadores de produtos
quimicos.

A ficha de dados de seguranca, de acordo com as diretrizes do REACH, deve conter os seguintes 16
titulos. As secgdes mais importantes sdo as Sec¢des 1, 2, 3,4,7,8 e 15:

Seccdo 1. Identificacdo da substancia/mistura e da sociedade/empresa

Esta seccdo inclui os detalhes de contacto do fornecedor (nome do produto, nome da empresa,
morada, nimero de telefone em caso de emergéncia)

Seccdo 2: identificacdo dos perigos

Fornece uma visdo geral dos riscos fisicos e para a salide associados a utilizacdo do produto quimico.
A Seccdo 2 da FDS do seu produto tem como objetivo fornecer uma visdo geral dos perigos
especificos associados ao seu produto quimico e das informagdes necessarias no rétulo do produto.

A classificacdo de perigo geralmente é a primeira informacdo que encontrara na Seccgdo 2. Esta
informacéo é essencial ao avaliar o risco para os trabalhadores e 0 meio ambiente

As Regulamentagdes CLP Europeias subdividem esta sec¢do em subsecgdes adicionais:

e Aclassificacdo de perigo do produto

e Palavra de aviso

e Pictogramas

e Declaragdo de perigo

e Declaracdo de precaugado

e Descricao de quaisquer perigos ndo classificados de outra forma

e Requisitos adicionais conforme estabelecidos na legislacdo especifica.

Seccdo 3: composicdo/informacdo sobre os componentes

Esta seccdo inclui a formula, peso molecular, concentracdo e Nimero CAS.

Seccdo 4: medidas de primeiros socorros

Indica o que fazer em caso de situacdo de perigo.
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Seccdo 5: medidas de combate a incéndios

Se um produto quimico estiver sujeito a risco de incéndio, esta seccao informa sobre o equipamento
de protecdo pessoal necessario e o método de extingdo apropriado.

Seccdo 6: medidas em caso de fuga acidental

Fornece informacdes sobre a resposta adequada a derrames, fugas ou libertacdes, incluindo praticas
de contencdo e limpeza para prevenir ou minimizar a exposicao a pessoas, propriedades ou ao meio
ambiente.

Seccdo 7: manuseamento e armazenamento

Aqui encontrara dicas especiais de armazenamento e utilizagdo para evitar acidentes e melhorar a
seguranca.

Seccao 8: controlo da exposicdo/protecdo pessoal

Esta seccdo fornece informagdes sobre equipamentos de protecdo pessoal, como éculos de protecao
e luvas.

Seccdo 9: propriedades fisico-quimicas

Esta seccdo descreve as propriedades fisicas e quimicas associadas a substancia ou mistura.

Seccdo 10: estabilidade e reatividade

Descreve as reacdes perigosas que podem ocorrer se o produto quimico for usado sob certas
condicées. E subdividida em 3 &reas: reatividade, estabilidade quimica e outras.

Seccdo 11: informacdo toxicoldgica

Uma descricdo detalhada de como o material pode causar danos ou lesées, incluindo vias de
exposicao, sintomas relacionados, efeitos agudos e cronicos e medidas numéricas de toxicidade.

Seccdo 12: informagéo ecoldgica

Descreve o impacto potencial que o produto quimico pode ter se for libertado no meio ambiente.

Seccdo 13: consideragdes relativas a eliminacdo

Descreve como o produto quimico deve ser eliminado e manuseado, incluindo a reciclagem de
recipientes expostos ao produto quimico. Rever a Secgdo 8 é importante antes de realizar quaisquer
procedimentos de eliminacao.
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Seccdo 14: informacdes relativas ao transporte

Se estiver a transportar os produtos quimicos por estrada, ar, ferrovia ou mar, é necessario avaliar os
detalhes de transporte.

Seccdo 15: informacao sobre regulamentacdo

Identifica a legislacdo quimica da UE/nacional em relacdo ao produto quimico especifico.

Seccdo 16: outras informacoes

Esta seccdo fornece qualquer outra informacao relevante sobre o produto quimico, como conselhos
de formacao, texto completo de declara¢des de perigo, preparacgdo ou revisdes das FDSs e outras
informacdes.

Classificacdo Quimica

Como sabemos quais produtos quimicos sdo perigosos e quais ndo o sdo? Esta informacdo é obtida
no sistema de classificacdo. Como talvez saiba, em 2015, o sistema de classificacdo de produtos
guimicos mudou do antigo CPL/CHIP para o novo Regulamento CLP, que faz parte do Sistema Global
Harmonizado de Classificacdo. Como o nome indica, o objetivo é ter um sistema unificado usado em
todo o mundo para proporcionar uma compreensdo comum. Os antigos simbolos quadrados
laranja/amarelo foram substituidos por pictogramas de diamante com margem vermelha.
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Lista de Verificacao das FDS

E sempre importante utilizar uma checklist para a sua equipa verificar se todos os pontos relevantes
nas suas FDS estdo a ser cumpridos:

v Verifique se o idioma e legislagdo estdo corretos para o seu mercado. Esta claro e preciso?
v Verifique se esta datado e se sado fornecidas a data de revisao e os detalhes das revisdes.
v Deve arquivar os documentos (novas versdes e versdes arquivadas da FDS). Pode ser em

papel ou em formato digital.

v A FDS deve ser revista, analisada e as informag¢des-chave identificadas. As sec¢des mais
importantes a serem priorizadas sdo a Secgdo 1, 2, 3, 8, 9, 14. As informac&es da FDS
ajudardo nas medidas de avaliacdo de risco quimico, na decisdo do EPI a ter no local e na
politica de emergéncia relacionada com a seguranca quimica.

v Garanta que os detalhes no rétulo do produto quimico sdo exatamente como sao
apresentados nas sec¢des 1 e 2 da FDS.

v A responsabilidade é do utilizador de produtos quimicos/empresa de contactar o
fornecedor e solicitar uma versao atualizada se nao estiver satisfeito com as informacdes
fornecidas.

v A FDS deve ser a base para a informacao para preparar avaliacdes de risco quimico,

informar os funcionarios sobre os perigos do produto quimico, delinear as medidas de
protecdo a serem tomadas ao usa-lo e as medidas a serem tomadas em caso de
emergeéncia.

v Todos os funcionéarios devem ser capazes de aceder as fichas de dados de seguranca e
saber como as entender para tomar decisdes seguras.

v Também é boa pratica verificar regularmente as FDSs para garantir que a versdo mais
precisa e atualizada seja facilmente acessivel.
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